
DESARROLLO COGNITIVO Y MOTOR 
       
   Mª CELINA LÓPEZ DE MURILLAS MANRIQUE 
 
UNIDAD Nº 1:   JUGAMOS CON LOS SENTIDOS 
 

“EL TREN CAPRICHOSO” 
 

JUSTIFICACIÓN: 
 

Los niños de edades comprendidas entre los 4 y 5 años son capaces de 
representar las acciones como si fueran reales y la fantasía adquiere gran importancia, se 
encuentran en un momento de incipiente socialización, en el que comienzan a aceptar 
las primeras reglas en sus juegos. Atendiendo a todo esto, el juego que propongo toma 
como base un viaje en tren: la mayoría de ellos, por no decir todos, ya han viajado y es 
algo que les gusta realizar; y el tren, es un medio de transporte atrayente, ya que no 
todos lo han utilizado, pero sí lo han visto en la TV, en la estación o pasar de largo a la 
vez que ellos estaban viajando en coche, o en las cercanías de su pueblo,… 
Posiblemente han oído hablar del viaje en tren a algún familiar o amigo como una 
experiencia agradable.  

La gran fantasía de estos niños va a ayudar a crear un ambiente agradable para 
experimentar sensorialmente con el material tan concreto del que disponemos: telas, que 
en sí mismas, parecen aportar poca cosa. 
 
MATERIAL DEL QUE DISPONEMOS: 
 
 Tejidos que dan calor: de borrego, de paño, de pana, de algodón con felpa, de 
tipo forro polar, de rizo, de pelo sintético, de lana. 
 Tejidos que no proporcionan calor: forros de nailon y de seda, telas de disfraces 
de colores: azul, roja, verde, dorado, blanco, rosa, a rayas negras y amarillas; tejidos de 
algodón, de lino, tules de colores: blanco, amarillo, rosa, dorado. 
 Las telas poseen una largura tal que permite al niño ponérsela por encima y 
taparse con ella a modo de capa. 
 
OBJETIVOS: 
 

- Desarrollo del sentido del tacto: 
o manipular telas de diferentes texturas 
o distinguir entre: grueso (gordo) y fino (delgado); suave y áspero 
o diferenciar entre tejidos cálidos y tejidos fríos (dan calor o no) 
o recordar las sensaciones de frío y de calor y relacionarlas con los 

gestos que las identifican (encogerse y frotarse el cuerpo con las 
manos, resoplar y quitarse el sudor de la frente) 

- Desarrollo del sentido de la vista: 
o Distinguir los colores: azul, rojo, verde, amarillo, blanco, rosa, 

dorado. 
 
 



DESARROLLO DEL JUEGO:  
 
 1º El educador prepara 3 ó 4 cajas medianas, dependiendo del número de niños 
que haya; en ellas se introducen las telas de manera que en todas haya tejidos gruesos y 
finos, así como de todos los colores. 
 2º El educador explica el juego al niño: “Hoy nos vamos de viaje en un tren muy 
especial, no va donde nosotros queremos, es un caprichoso y sólo va donde él quiere. 
Eso sí, nos deja que le pongamos un nombre entre todos.” Una vez que se le ha puesto 
el nombre nos referimos al tren por el mismo (TREN). “Tren nos dice que como nos va 
a llevar a muchos sitios diferentes, nos ha dejado unas maletas para que podamos 
vestirnos para estar allí donde lleguemos y tenemos que vestirnos antes de bajarnos del 
tren y guardar la ropa en las maletas cuando subamos a él” 
 3º El educador comienza la historia haciendo un recorrido por diferentes sitios 
donde hace frío (el país de los pingüinos, una montaña con nieve,…), calor (el país de 
los camellos, la playa…); aparecen túneles y a TREN no le van las luces, viéndonos 
obligados a buscar a ciegas (con ojos cerrados); se crearán situaciones divertidas como 
preparar una boda y vestirnos elegantes, aparecer en medio del circo y actuar como ellos 
o bailar como las hawaianas; se viajará al país del color que TREN elige y nos deja 
bajar si vamos vestidos con algo de ese color… 
 4º Durante el desarrollo del juego el educador observará quién ha elegido la 
prenda equivocada y mediante preguntas y diálogo con ellos hará ver a todos las 
características de la prenda adecuada a coda momento. 
 5º El juego termina cuando TREN se cansa y pone música relajada para 
llevarnos a la clase e irse a dormir. 

 
   
 

 
 
  
 
UNIDAD Nº 2 
TAREA 1: SUS PRIMEROS PASOS 
 
 
A continuación se adjunta el folleto de la práctica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- El caminar no es una habilidad innata que posea el ser 
humano, sino que es el resultado de un aprendizaje y un 
desarrollo físico y cerebral  

- El poder desplazarse por el espacio en posición erguida 
supone:              

       el control del equilibrio  
       la coordinación de los movimientos alternos de los 
miembros inferiores 
       la adquisición del tono muscular, que permite sostener el 
peso del cuerpo sobre las piernas. 
- La marcha constituye un logro muy importante en el 

desarrollo del niño; le permite: 
       La autonomía en los desplazamientos 
       El acceso a múltiples experiencias de descubrimiento del 
entorno 
- La evolución de la marcha  se realiza de un modo ordenado, 

siguiendo una de las leyes del desarrollo: Ley céfalo 
caudal: 
                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1º sostiene la cabeza , la levanta tumbado boca abajo, 
levanta cabeza y pecho tumbado boca abajo (4 ó 5 meses) 

        2º sostiene la cabeza sentado; se mantiene en posición 
sentada sin apoyos, intenta sentarse solo (4 a 8 meses) 
        3º se arrastra; gatea; cambia de posturas; intenta levantarse  

con apoyo; da pasos con ayuda y pasos laterales apoyados sobre un 
mueble (8 a 10 meses) 
     4º empieza a desplazarse erguido con apoyo en muebles, sube y 
baja escaleras de poca altura; empieza a caminar de forma autónoma 
con piernas abiertas para conseguir mayor estabilidad (10 a 12 meses) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
- El desarrollo cerebral ocurre por ciclos, no es lineal. Hay periodos 

críticos óptimos para  que surjan ciertas habilidades y estos 
momentos deben ser aprovechados para facilitar los aprendizajes. 

Para que algunos aprendizajes se den, es preciso que el niño 
pueda experimentar con variedad de estímulos. El adulto debe ayudar al 
niño en el momento preciso, ni antes ni después. Es importante la 
intervención y actitud del adulto dándole ánimo y seguridad, y la 
disponibilidad ambiental para que el niño sea cada vez más autónomo y 
tenga iniciativa para afrontar todas las situaciones que se le van 
presentando. 
- Hay que tener presente que  cada niño o niña es diferente a todos los 

demás y que tampoco evolucionan de la misma manera. 
 
EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN: 
. Hasta los 4 meses: Colocarlo sentado entre almohadones para que 
comience a sostenerse. Favorecer los cambios posturales, como no saben 
moverse hay que moverlos. 
.De 4 a 8 meses: Sujetar sus manos para que pueda mantenerse un tiempo  



sentado, así podrá sostener la cabeza más tiempo en posición 
erguida. Jugar al cucú y a las cosquillas. Ponerlo boca abajo con 
juguetes atractivos cerca para que los pueda coger. Ponerlo boca 
abajo con la tripa en una pelota grande y hacer con él movimiento 
de vaivén lentos y no muy pronunciados… 
. De los 8 a los 12 meses: Animarle a moverse de un lugar a otro 
de manera autónoma situando los objetos cada vez más lejos para 
que vaya a buscarlos. Colocar en el suelo pequeños obstáculos 
como cojines, colchonetas, muebles pequeños para que pueda 
sortearlos. No anticiparse, dejar que se esfuerce por alcanzar lo que 
desee. 
 
IMPORTANCIA DEL GATEO 
- Desarrolla la convergencia visual y enfoque de los ojos, el sentido 
del tacto, el equilibrio, la psicomotricidad gruesa (desplazamiento 
con el cuerpo), la psicomotricidad fina (futura capacidad de 
escritura), la orientación y la discriminación espacial 
- Favorece las futuras conexiones entre los dos hemisferios 
cerebrales. Ayuda establecer la futura lateralización. 

- Se desarrolla el sistema propioceptivo (localizar las diferentes 
partes de su cuerpo) 
 
 

EL ESPACIO DE APRENDIZAJE 
El espacio donde se mueve el niño debe estar libre de obstáculos y 
objetos que supongan un peligro para el mismo: 
- Esquinas de mesas protegidas 
- Enchufes con tapa 
- Ausencia de objetos frágiles (cristal, porcelana…) 
- Ausencia de productos tóxicos (productos de limpieza, 
medicinas...) 
- Ausencia de objetos pequeños que puedan ser ingeridos o 
inhalados 
- Cajones y puertas cerradas con llave o cierres apropiados de venta 
en comercios del ramo 
- Ausencia de objetos pesados que el niño pueda volcar 
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