DESARROLLO COGNITIVO Y MOTOR

M2 CELINA LOPEZ DE MURILLAS MANRIQUE
UNIDAD N° 1: JUGAMOS CON LOS SENTIDOS

‘EL TREN CAPRICHOSQO”

JUSTIFICACION:

Los nifios de edades comprendidas entre los 4 pSsain capaces de
representar las acciones como si fueran realefaptasia adquiere gran importancia, se
encuentran en un momento de incipiente socialipaeio el que comienzan a aceptar
las primeras reglas en sus juegos. Atendiendoaédsib, el juego que propongo toma
como base un viaje en tren: la mayoria de ellasnpalecir todos, ya han viajado y es
algo que les gusta realizar; y el tren, es un me€imansporte atrayente, ya que no
todos lo han utilizado, pero si lo han visto eiia en la estacién o pasar de largo a la
vez que ellos estaban viajando en coche, o erefaamias de su pueblo,...
Posiblemente han oido hablar del viaje en treg@nalamiliar o amigo como una
experiencia agradable.

La gran fantasia de estos nifios va a ayudar awneambiente agradable para
experimentar sensorialmente con el material tacredm del que disponemos: telas, que
en si mismas, parecen aportar poca cosa.

MATERIAL DEL QUE DISPONEMOS:

Tejidos que dan calor: de borrego, de pafio, de, mEnalgodon con felpa, de
tipo forro polar, de rizo, de pelo sintético, deda

Tejidos que no proporcionan calor: forros de maylale seda, telas de disfraces
de colores: azul, roja, verde, dorado, blanco,, rasayas negras y amarillas; tejidos de
algoddn, de lino, tules de colores: blanco, anmgnithsa, dorado.

Las telas poseen una largura tal que permitdial ponérsela por encimay
taparse con ella a modo de capa.

OBJETIVOS:

- Desarrollo del sentido del tacto:
manipular telas de diferentes texturas
distinguir entre: grueso (gordo) y fino (delgadm)ave y aspero
diferenciar entre tejidos calidos y tejidos fridar§ calor o no)
recordar las sensaciones de frio y de calor yiogladas con los
gestos que las identifican (encogerse y frotarsei@lipo con las
manos, resoplar y quitarse el sudor de la frente)
- Desarrollo del sentido de la vista:

o Distinguir los colores: azul, rojo, verde, amarilddanco, rosa,

dorado.
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DESARROLLO DEL JUEGO:

1° El educador prepara 3 6 4 cajas medianas, digpelo del nimero de nifios
gue haya; en ellas se introducen las telas de mauer en todas haya tejidos gruesos y
finos, asi como de todos los colores.

2° El educador explica el juego al nifio: “Hoy nasnos de viaje en un tren muy
especial, no va donde nosotros queremos, es uitheagr y sélo va donde él quiere.
Eso si, nos deja que le pongamos un nombre emtos.tdUna vez que se le ha puesto
el nombre nos referimos al tren por el mismo (TREN)en nos dice que como nos va
a llevar a muchos sitios diferentes, nos ha dejatms maletas para que podamos
vestirnos para estar alli donde lleguemos y teneqnesvestirnos antes de bajarnos del
tren y guardar la ropa en las maletas cuando subaréti

3° El educador comienza la historia haciendo gorri&lo por diferentes sitios
donde hace frio (el pais de los pinglinos, una ai@nton nieve,.), calor (el pais de
los camellos, la playa...); aparecen tuneles y a TRENe van las luces, viéndonos
obligados a buscar a ciegas (con ojos cerradogyesean situaciones divertidas como
preparar una boda y vestirnos elegantes, apareceedio del circo y actuar como ellos
o bailar como las hawaianas; se viajara al paisolelr que TREN elige y nos deja
bajar si vamos vestidos con algo de ese color...

4° Durante el desarrollo del juego el educadoreniasa quién ha elegido la
prenda equivocada y mediante preguntas y dialogo ellos hara ver a todos las
caracteristicas de la prenda adecuada a coda nmment

5° El juego termina cuando TREN se cansa y ponsicaurelajada para
llevarnos a la clase e irse a dormir.

UNIDAD N° 2
TAREA 1: SUS PRIMEROS PASOS

A continuacion se adjunta el folleto de la practica



- El caminar no es una habilidad innata que posserel
humano, sino que es el resultado deprendizajey un
desarrollo fisico y cerebral

- El poder desplazarse por el espacio en posiciandag
supone

el control del equilibrio

la coordinacion de los movimientos alterdedos
miembros inferiores

la adquisicion del tono muscular, que pezradstener el
peso del cuerpo sobre las piernas.

- La marcha constituye un logro muy importante en el
desarrollo del nifide permite:

La autonomia en los desplazamientos
El acceso a multiples experiencias de desuignto del
entorno

- La evolucion de la marcha se realiza de un moder@do,
siguiendo una de las leyes del desarrdl&y céfalo
caudal:

1° sostiene la cabeza , la levanta tumbado boga,aba
levanta cabeza y pecho tumbado boca abajo (4 &8ahe
20 sostiene la cabeza sentado; se margiepesicion
sentada sin apoyos, intenta sentarse solo (4 s&8sne
3° se arrastra; gatea; cambia de postuntasia levantarse

con apoyo; da pasos con ayuda y pasos lateralgadgssobre un
mueble (8 a 10 meses)

4° empieza a desplazarse erguido con apoywebles, sube y
baja escaleras de poca altura; empieza a camiriarrda autbnoma
con piernas abiertas para conseguir mayor estabi(itio a 12 meses)

- El desarrollo cerebral ocurre por ciclos, no esdinHay periodos
criticos Optimos para que surjan ciertas habikdagestos
momentos deben ser aprovechados para facilitapi@ndizajes.

Para que algunos aprendizajes se den, es pre@ss gifio

pueda experimentar con variedad de estimulos. Hicadebe ayudar al

nifio en el momento preciso, ni antes ni despuésnpsrtante la

intervencioén y actitud del adulto dandole animegwgidad, y la

disponibilidad ambiental para que el nifio sea s@damas autbnomo y

tenga iniciativa para afrontar todas las situacsane se le van

presentando.

- Hay que tener presente que cada nifio o nifa@®dit a todos los
demas y que tampoco evolucionan de la misma manera.

EJEMPLOS DE EJERCICIOS DE ESTIMULACION:

. Hasta los 4 mese€olocarlo sentado entre almohadones para que
comience a sostenerse. Favorecer los cambios alestucomo no saben
moverse hay que moverlos.

.De 4 a 8 mesesSujetar sus manos para queeda mantenerse un tiempo



sentado, asi podra sostener la cabeza mas tiengus&nin
erguida. Jugar al cucu y a las cosquillas. Porréa abajo con
juguetes atractivos cerca para que los pueda cBgeerlo boca
abajo con la tripa en una pelota grande y haceétorovimiento
de vaivén lentos y no muy pronunciados...

.De los 8 a los 12 mese&nimarle a moverse de un lugar a otro
de manera autonoma situando los objetos cada ve#ejoa para
gue vaya a buscarlos. Colocar en el suelo pequassiaculos
como cojines, colchonetas, muebles pequefios parpupda
sortearlos. No anticiparse, dejar que se esfuancalpanzar lo que
desee.

IMPORTANCIA DEL GATEO
- Desarrolla la convergencia visual y enfoque deoljos, el sentido
del tacto, el equilibrio, la psicomotricidad gruédasplazamiento
con el cuerpo), la psicomotricidad fina (futuraaedad de
escritura), la orientacion y la discriminacion esph
- Favorece las futuras conexiones entre los dos fenos
cerebrales. Ayuda establecer la futura lateraliaci

- Se desarrolla el sistema propioceptivo (localiaardiferentes

partes de su cuerpo)

EL ESPACIO DE APRENDIZAJE
El espacio donde se mueve el nifio debe estarddabstaculos y
objetos que supongan un peligro para el mismo:
- Esquinas de mesas protegidas
- Enchufes con tapa
- Ausencia de objetos fragiles (cristal, porcelapa...
- Ausencia de productos toxicos (productos de kargj
medicinas...)
- Ausencia de objetos pequefios que puedan serdoger
inhalados
- Cajones y puertas cerradas con llave o ciernexpeuos de venta
en comercios del ramo
- Ausencia de objetos pesados que el nifio puedarvol



